HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer

Semaine du 26/08 au 01/09

Salade de blé aux p'tits
[égumes

Tomates BIO nature

Salade de pennes et

tomates BIO mozzarella

et pesto

Radis beurre

Sauté de porc HVE

Saucisse sauce rougail

Hachis parmentier .
Accras de poisson

Dijonnaise HVE végétarien
. . (" o, (" _
Petits pois BIO AB Riz créole BIO AB Salade verte Piperade
Fromage blanc . Fromage blanc nature -
aromatisé aux fruits Chantaillou BIO et dosette de sucre AB Gouda
. . Compote de pommes
Novly vanille Banane RUP Cake marbré

HVE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux

Préparation maison

. Plat contenant du porc

(LT(&EMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

- *"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : 387RG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




HORS D'CEUVRE Salami Macédoine mayonnaise % Melon HVE Concor?br.es tomates et )
mais vinaigrette
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises Boulettes végétales m Omelette nature m Rot’| de dinde a
VBF sauce tomate |'estragon
Purée de pommes de \, . -
ET GARNITURES terre BIO AB Coquillettes BIO AB Semoule
PRODUIT LAITIER Mimolette Yaourt aromatisé Petit suisse sucré Edam
DESSERT Fruit frais BIO Y Fruit frais BIO Compote de pommes Cake pépites de )
AB AB HVE chocolat

O = *"

. Plat contenant du porc

I Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
“\QE N U Semaine du 02/09 au 08/09

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produits locaux

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Préparation maison

Code a saisir : 387RG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Salade de riz cocktail (riz
Salade de pommes de tomate ananas
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage m terre vinaigrette Y . Y Salade César Y
. crevettes sauce cocktail
ciboulette .
ciboulette)
[
PLAT CHAUD ,Pates Napolitaine de  [Z2 ﬁ Jambon HVE persillade =: Chunk de poulet katsu Boulettes de boeuf
légumes et fromage BIO .0 - sauce tomate
ET GARNITURES . BIé pilaf Salsa de légumes Y Poélée méridionale
(¥ (¥
PRODUIT LAITIER Camembert BIO AB Saint Nectaire portion Edam Yaourt aromatisé BIO AB
\
DESSERT Chou a la vanille Fruit frais BIO AB Cake ananas coco Y Liégeois chocolat

3] = k‘

. Plat contenant du porc

I Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
“\QE N U Semaine du 09/09 au 15/09

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produits locaux

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Préparation maison

Code a saisir : 387RG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer

I
@\: Semaine du 16/09 au 22/09
. MmArDIJ  JEUDI

HORS D'CEUVRE

ET GARNITURES

Salade de pennes 7,
vinaigrette et pesto

Carottes HVE rapées
nature

Salade chinoise BIO

Concombres"tomates et ﬁ/’
mals

PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille

(%

AB

Petits pois BIO

R&ti de porc BIO au jus AB"w

Semoule BIO

s

AB

Mijotée de légumes
crémeuse et boulettes Y
végétales

Roti de dinde moutarde
a l'ancienne

(%

AB

Riz créole BIO

. . -
PRODUIT LAITIER Gouda Mimolette Fromage f;’g aux fruits A8 Fraidou

. . . . A Compote de pommes , 7

DESSERT Fruit frais Fruit frais BIO AB coing coupelle Cake marbré W

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux

. Plat contenant du porc

Préparation maison

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 387RG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer

Semaine du 23/09 au 29/09

Tomates nature

Pomelos sucre

Melon HVE

Concombres tomates et

mais vinaigrette

Saucisse de Toulouse
HVE aux lentilles

Escalope de volaille
sauce charcutiére

Couscous boulettes de m

Curry de porc

soja
Haricots verts BIO Semoule BIO Aﬁ Puréetiirzogges de AB"
Saint paulin Chantaillou Camembert Ronde:fe'i‘ki)leit Fines
Compote pomme fraise Creme dessert vanille Donut's Clafoutis aux fruits Y

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux

Préparation maison
gx p

“% Plat contenant du porc

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 387RG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Restaurant scolaire de la Poterie Cap d'Antifer
“\QE N U Semaine du 30/09 au 06/10

CO| |Vi\/I O

~

HORS D'CEUVRE CEuf dur mayonnaise Cervelas nature Macédoine mayonnaise Y% Melon HVE )
PLAT CHAUD Roti de ‘dmde ala Boulettes de beeuf Nugget's de blé ketchup m Colin meuniére MSC @
créeme sauce marengo
A \

ET GARNITURES Printaniere de l[égumes Pommes vapeur BIO AB Coquillettes BIO AB Gratin dauphinois Y
\

PRODUIT LAITIER Gouda Brie pointe Carré ligueil Vache qui rit BIO AB

DESSERT Riz au lait Fruit frais Dessert lacté vanille Cake au citron %

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produits locaux LE CHEF

- k’ ET SON EQUIPE

¥

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense.mble def menus sur : BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

fa?/ Préparation maison
m Code a saisir : 387RG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

“% Plat contenant du porc




